RESTEZ A BORD'!
LA MER S'INVITE CHEZ VOUS

DES POISSONS DANS LE VENT...

(?)) LE SAVAIS-TU ?

Les poissons risquent de disparaitre !

Depuis la Préhistoire, 'homme préléve les ressources de l'océan, des lacs et des rivieres pour
se nourrir. En pleine mer, le métier de pécheur s'est tellement développé gu'il est devenu
aujourd’hui une véritable industrie. Des navires-usines de plus en plus gourmands sillonnent les
océans.

La taille de certains poissons diminue depuis
guelgues années. Et leur stock s'épuise a toute
vitesse !

Pour sauver les poissons en danger, comme le
cabillaud de l'Atlantique nord, 'espadon des eaux
tropicales, le thon rouge de Méditerranée..., nous
devons étre vigilants et bien choisir ce que nous
achetons: les produits de la péche doivent étre issus
de la péche durable.

Le poisson mécanique © Musée national de la Marine

Quand les poissons sont péchés avant de devenir adultes, ils n'ont pas le temps de se reproduire !
[ls deviennent ainsi de moins en moins nombreux.

En mer, il faut donc pécher les adultes et le faire a la bonne saison, en dehors des périodes de
ponte. Utiliser des filets sélectifs a larges mailles permet aussi de laisser les jeunes s'échapper.
Aujourd’hui, certains poissons sont interdits a la péche. Tout pécheur doit donc respecter les
especes et les zones de péche autorisées, et surtout n'utiliser que des techniques de péche
préservant l'habitat et la chaine alimentaire.
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DES POISSONS DANS LE VENT

A TON TOUR ! REALISE UN MOBILE QUI VOLE AU VENT

Pour célébrer la beauté de ['Océan, voici deux mobiles marins a faire en famille.
Le premier est plutdt facile a réaliser et prend peu de temps ; le second exige de la précision
dans la découpe des silhouettes.

ACTIVITE 1: LES PETITS POISSONS CARRES

Difficulté :

Durée : 30 mn

Fournitures : du papier blanc ou de couleur, des ciseaux, des feutres, de la colle, une pince a
linge, un anneau de rideau, de la ficelle, des perles de bois.

1. Découpe 3 carrés, de préférence dans du papier a dessin un peu épais. Ici les carrés
mesurent 15 cm x 15 cm, mais tu peux en faire de plus petits.

2. Chaque carré est un poisson : dessine a ta maniére U'eeil, dans l'angle de droite, puis les
écailles au centre.

3. Découpe une ligne droite, de l'angle opposé a U'eil jusqu'au centre du carré.
Colle les deux pointes l'une sur l'autre.
Utilise la pince a linge pour les maintenir assemblées le temps du séchage.

6. Coupe environ 50 cm de ficelle. Attache une perle au bout de la ficelle ; elle sert a lester
(alourdir) le mobile.

7. Fais deux petits trous avec les ciseaux, 'un en bas, 'autre en haut. Passe la ficelle puis
fais un nceud avec une perle pour empécher le poisson de glisser.

8. Quand les 3 poissons sont en place, attache la ficelle a 'anneau ou a la baguette. Ton
mobile « aux petits poissons carrés » est terminé !
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ACTIVITE 2: LES POISSONS QUI DANSENT
Difficulté :
Durée: 1heure

Fournitures : une imprimante, du papier blanc ou de couleur, des ciseaux, une baguette ou un
anneau de rideau, de la ficelle, une aiguille, des perles de bois.

1. Imprime les silhouettes de ces trois poissons dont l'espéce est menacée : le cabillaud
(nommé morue quand il est séché et salé), le thon rouge, l'espadon.

2. Découpe chaque silhouette avec précision. Un petit conseil : utilise ta main libre pour
bouger la feuille et ainsi faciliter le découpage.

3. Coupe environ un metre de ficelle. Attache une perle ou quelque chose de lourd au bout
de la ficelle, pour lester (alourdir) le mobile.

4, Enfile la ficelle dans l'aiguille. Pique ensuite l'aiguille au centre de la silhouette, passe le
fil puis fais un nceud au dos, pour éviter que le poisson ne glisse.

5. Quand les poissons sont en place, attache la ficelle a la baguette. Tu peux faire plusieurs
lignes et les installer cote a cote !
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L'espadon
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Le cabillaud

0207 ‘SULIE €] 8P 1EUOIIEU 99SNNG
UOIBIPSN 801AIAS / J001YEIN BT13LN



Le thon rouge
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